
私のおすすめパート 2 2020.07月号 

＜私のおすすめ＞ 

三部 律子 

♦♦建築家 安藤忠雄「地中美術館」♦♦ 
 

自然と人間を考える場所として 2004 年に安藤忠雄の建築デザインを極限まで切りつめて設計された「地中美術

館」・・・・・。 

チケットセンターから美術館までの途中には「地中の庭」というモネをイメ

ージした庭園があります。 

 

クロード・モネの部屋は建築家安藤忠雄によってインスタレーション・アー

トに仕上げられていて、漆喰の真っ白な壁に睡蓮 5 点の連作が掛かり、自然

光のみで鑑賞でき部屋のサイズ、デザイン、素材は「睡蓮」空間を一体する

ために選定しています。 

 

美術館自体がほぼ地中 にあり、独立

した空間に展示される 見事な美術

館です。特殊で不思議な 空間の面白

さを感じられました。モ ネは定番で

すが見せ方がうまいで す。 

 

 

この島は、香川県。 

高松港からフェリーで 瀬戸内海の

穏やかな海と瀬戸大橋を眺めながら直島へ。 

 

直島の宮之

浦港でのお

出迎えは、 

草間彌生「赤かぼちゃ」です。 
 

「海」と「地中」と「モネ」のコラボが最高に素晴

らしい空間です。 

 

是非一度行ってみては・・・・・。 

※敷地内は建物含め撮影禁止、完全予約制です。 
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私のおすすめパート 2 2020.06月号 

 

＜私のおすすめ＞ 

佐々木 恒 

私のおすすめは東北の山 

様々なお勧めがありますが、今回は私の行った鳥海山でも最もメジャーなル

ートを紹介しようと思います。 

 

■おすすめルート 

１日目：「象潟口」―「御浜小屋」 

２日目：「御浜小屋」―「山頂（新山）」 

 

このルートの特徴はなんと言っても 

・車やバスで標高を上げられるアクセスの良さ 

・鳥海湖の景色とチョウカイフスマ、チョウカイアザミなど固有種を含めた花々 

・日本海に浮かぶ影鳥海です。 

 

東北の山は、良い意味で人の手が行き届いておらず、自然そのままの姿を

見る事ができます。 

この夏はコロナにより小屋の営業などどうなるか不明ですが、チャンスがあれば

ぜひ鳥海山へ足を運んでみてはいかがでしょうか。 

 

 

新山（標高2,236ｍ） 七高山（標高2,230ｍ）

七五三掛（標高1820ｍ）

御浜（標高1700ｍ）

鉾立（標高1150ｍ）

 

※写真は外輪山から見た月と日本海に映る影鳥海 
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私のおすすめパート 2 2020.03～04月号 

＜私のおすすめ＞                      

桐畑 竜 

蹴上 インクラインと南禅寺 水路閣 
 
学生生活を楽しみ、家内の実家が京都の街中にあったため新婚時代も過ごした京都と僕の実家のある大津を結

ぶ琵琶湖疏水に関連する【インクラインと水路閣】が今回のおすすめです。 
 

NHK 大河ドラマの麒麟がくるの主人公 明智光

秀が居城を構えたのが 大津 坂本。中世から都

が置かれた京への玄関口であった大津と京都 さ

らにその先の伏見 宇治への物資輸送に重要だっ

たのが東海道とこの琵琶湖疏水です。 

蹴上では高低差があり、そこを船を台車に乗せ

て上下させるため、営業用では日本最初の水力発

電所であった蹴上水力発電所の電気も利用したの

がこの傾斜鉄道、インクライン。その原理はテムズ

運河やパナマ運河とも類似しているそうです。その

後は鉄道輸送の発達に伴い昭和 23年に運行は終

了したが、線路跡は現在は散策路として、運河は

大津からの観光船のルートとなって観光スポットで

す。 

一方、水路閣は京都市民の飲料水確保の為、

蹴上浄水場まで伸ばされた琵琶湖疏水が南禅寺

境内を通過する部分に建造された花崗岩つくりのアーチ型建造物。木立に囲まれたその雰囲気はすばらしく、何を

隠そう若き時代に家内との絶好のデートスポットでもあった。紅葉のころが特におすすめかな。 

南禅寺は臨済宗南禅寺派大本山。有名な湯豆

腐はこの南禅寺参道の精進料理が起源とされてお

り、歌舞伎の楼門五三の桐の二幕目返しで石川後

右衛門が 「絶景かな！絶景かな！」と名科白を廻

す山門も有名。 
 

コロナも流石に秋には収束すると期待して、大文

字山から哲学の道 南禅寺 円山公園三年坂と清

水寺。最後に祇園でゆったり打ち上げなどという観

光登山もいいかもしれませんね。時間があれば義

母がやっているギャラリーM と蛸薬師 錦市場もお

すすめです。 

 

 

 

 



私のおすすめパート 2 2020.02月号 

＜私のおすすめ＞ 

川田 晃 

私と音楽 

大切な音楽、若い時よくラジオを聴いていると突然「朝日の当たる家」が流れてきて、それが一変で好きになりそ

れいらいアニマルズにはまりブルースや"R  をよく聴くようになりました。 
 

最初にみたステージは、スティ

ービー・ワンダーとマーサ&ザ・ヴ

ァンデラスです。とても感動しまし

た。 

そしてステイービアニマルズには

まり、ブルースや R B を聴くように

なりました。 

ウイルソンピケットは、お客をス

テージの上にあげ踊って歌ってい

ました。 スティングは一流ジャズ

ミュージシャンをバックにダイアナ

ロスは客席に降りてきてファンサ

ービスしてまさにエンターテイメントでした。プリンスはあの当時はあまりよく判らなかったけど、今聴いてもぜんぜん色

褪せてないし、とてもカッコいいです。エリッククラプトンは横浜アリーナで生ギターを弾き、かなり後の席でしたが、と

ても良く聞こえました。 
 

最初で最後におふくろと一緒に東京ドームのこけら落としで美空ひばりを観に行き、後で知ったのですが具合が良く

なかったそうですがとても感

動しました。 
 

クラシックでは堤剛のチェ

ロを聴きました。チェロは人

間の声に一番近い楽器だそ

うで、それいらい藤原真理や

長谷川陽子も聴くようになり

ました。 
 

和太鼓では四月に成田山新

勝寺で太鼓祭りがあり、これ

は七十八人が一斉に太鼓を

叩くので、それはそれは凄い

音です。 
 

ジャズでは、コンサートの招待券でカウントベイシーを観に行きました。あの当時は写真を撮ってもあまりうるさく云

わないので撮りました。マイルスデイビスはお客にお尻を向けて吹いていました。夏にはライブでアンダーザスカイを

十年続けて聴き、私の前の親子のお母さんが爆音なので耳をふさいでいました。 生のステージは最高です。           

 



私のおすすめパート 2 2020.01月号 

＜私のおすすめ＞ 

2020 年 年頭の挨拶 

新年明けましておめでとうございます。 

昨年は、１６０回以上の山行に延べ６００人以上が参加されました。素晴らしい景色、たくさんのきれ

いな花、記憶に残る山行があると思います。山行のあとの反省会も楽しかったですね。残念なことです

が、三件の怪我を伴う事故がありました。 

一件目は 7 月 27 日上越大源太沢、二件目は９月２９日 岩トレ教室開催中の二件の事故でした。岩トレ

教室の目的は岩場を安全に登り、下りすることでした。その中で事故が起きたことを真剣に考えなければ

なりません。 

「さんかくてん」の山行規定にも「遭難防止を主要な課題として取り組んで来た」とあります。遭難や事

故は楽しい山行を台無しにし、ご本人やご家族を傷つけます。 

今年も山筋ゴーゴーや、ハイキング教室、気象講座、雪山教室、岩トレ教室に参加し、体力、知識、技

術を身に着け、無事故で楽しい思い出を、たくさん残しましょう。 

今年もよろしくお願いします。              飯嶋  

 

 

品川山の会 さんかくてん 

第 35 回 定期総会のお知らせ 
 
以下の通り第 35回定期総会を開催致します。 

現状や今後の会の活動について、いろいろな意見や問題点を出し合い 2019 年度の活動の総括と、2020 年度

の活動方針と新役員を決定する重要な会議です。活動方針（案）が今月の会報に掲載されていますので、事前に

ご検討下さい。 
 

委任状について  

総会は全員出席が原則ですが、当日、出席出来ない方は事務局山田（和）宛に郵送、又はＦＡＸ等で 2月 22日

までに提出下さい。 

◆郵送先 〒142-0033品川区二葉 1-7-2 山田 和夫宛 

◆ＦＡＸ 03-5498-3412又はメール 

委任状は 1月 23日（木）例会で配布します。（尚、例会欠席者には郵送いたします。） 

◆日時 3 月 1 日(日)午後 1 時～ 
◆場所 品川区中小企業センター 小講習室 

※ 例年と日時・場所が違います！ ご注意下さい。 

※ 当日 12時 45分より会場セッティングを行いなるべく早く総会を開始したいと思います。 

2020 年度会費・労山基金等の手続をお願いします 

➀会費            年間 \12,000 （1 ケ月 1,000 円）半期 \6,000 

➁労山基金          年間 \1,000×口数 

➂登山時報代（購読契約者のみ）年間 \3,720 （￥310×12 ヶ月）  
 

 

定期総会終了後、日本海庄や 大井町西口店で懇親会をします。ご参加下さい。 


